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le 20 octobre 2021 a Morat.

Durée: 7 heures
Instructeur: Esther Hagen
Contenu du cours: ¢ Assistance tout en assurant sa propre protection
¢ ldentification et évaluation des situations d’urgence
¢ Transmission des numéros d’appel d’urgence nationaux et local
+ Conscience de la situation et résolution des probléemes dans différentes
situations
¢ Explication et discussion de la chaine de survie
¢ Position latérale en cas d’inconscience
¢ Mesures en cas d’obstruction des voies respiratoires par un corps étranger
¢ Actions a effectuer selon I'algorithme BLS-AED-SRC
¢ Entrainement des compétences de base pour I'adulte et I'enfant: premiére
évaluation, massage cardiaque, ventilation, défibrillation a 'aide d’un AED
¢ Coopération avec des secouristes non-professionnels et des sauveteurs
professionnels
¢ Travail d’équipe et communication
¢ Traitement d’au moins 2 cas-scénarios avec des complexités différentes
¢ Motivations du secourisme, y compris les influences favorables et défavorables
¢ Principes éthiques fondamentaux
¢ Aspects légaux: responsabilité en cas de non-assistance
¢ Criteres pour une qualité élevée des mesures de base
¢ Mention de la participation aux systémes First-Responder
¢ Discussion de questions ouvertes

Validité: Le SRC recommande de suivre réguliérement les cours BLS-AED. La preuve de ce cours est
valable pendant 2 ans. La validité fait référence & la preuve du cours. Un certificat périmé
n'a aucune influence sur la capacité de la personne & appliquer les mesures apprises en cas
d'arrét circulatoire.
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